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PSICOLOGÍA SOCIAL 

ASIGNATURA 

GUÍA DE ESTUDIO 

 
 

1. Fundamentos y conceptos clave de la 
Psicología Social. 

2. Análisis de las dinámicas de grupo y la 
influencia de la comunicación en contextos 
sociales. 

3. Diseño de estrategias de intervención 
educativa basadas en teorías de la psicología 
Social. 

 
 
 
 

UNIDADES DE APRENDIZAJE 

 



 

 

 

Objetivos: 

• Comprender los fundamentos y conceptos clave de la Psicología Social. 

• Analizar las dinámicas de grupo y la influencia de la comunicación en contextos 
sociales. 

• Diseñar estrategias de intervención educativa basadas en teorías de la Psicología 
Social. 

Competencias Por Desarrollar: 

• Describir y analizar fenómenos de interacción social. 

• Aplicar teorías a situaciones reales. 

• Desarrollar propuestas de intervención con enfoque psicológico. 

Contenidos: 

• Definición y Evolución: Comprender los orígenes y la evolución histórica de la 
Psicología Social. 

• Enfoques Teóricos: Principales corrientes como el Conductismo, Cognitivismo y 
Constructivismo. 

• Influencia del Entorno Social: Análisis de cómo el ambiente social condiciona la 
conducta individual y grupal. 

Consignas: 

• Glosario Colaborativo: Diseñar un glosario en el que se definan y expliquen los 
términos fundamentales de la Psicología Social. 

• Foro de Debate: Participar en un foro respondiendo a la pregunta: “¿Cómo influye 
el entorno social en la construcción de la identidad individual?”, aportando ejemplos 
y citas de autores. 

• Investigación Individual: Realizar una breve investigación sobre algún aspecto 
crítico de la  

Sistema de Evaluación: 

Unidad 1 (30% del total) 

• Glosario Colaborativo (10%): Se evaluará la claridad de las definiciones, la precisión 
de los conceptos y la capacidad de relacionarlos de forma coherente. 

• Participación en el Foro de Debate (10%): Se valorará la calidad de las 
intervenciones, la argumentación basada en evidencias y la capacidad de 
interacción con otros participantes. 

• Investigación Individual (10%): Se calificarán la profundidad del análisis, el uso 
adecuado de fuentes y la capacidad para sintetizar información relevante. 

 

  

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE Nº 1 

Explora, aprende y transforma tu 

mundo digital. 



 

 

 

 

 

 

 

La psicología social es una disciplina que estudia la 

influencia de la presencia real, imaginada o implícita de otras 

personas en los pensamientos, sentimientos y 

comportamientos del individuo. Se encuentra en la 

intersección entre la psicología y la sociología, analizando 

cómo los individuos se relacionan con su entorno social y 

cómo este influye en su conducta. 

Orígenes y Desarrollo de la Psicología Social 

Los orígenes de la psicología social pueden rastrearse a 

finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Uno de los 

primeros experimentos fue realizado por Norman Triplett en 

1898, quien investigó el efecto de la facilitación social, 

observando que los ciclistas rendían mejor cuando 

competían con otros en comparación con cuando lo hacían 

solos. 

Durante el siglo XX, la psicología social se desarrolló gracias 

a aportes como los de Kurt Lewin, quien enfatizó la 

importancia del contexto social en el comportamiento 

humano y formuló la teoría del campo, que sostiene que la 

conducta está determinada por la interacción entre la 

persona y su ambiente. 

Conceptos Claves de la Psicología Social 

1. Percepción social: Se refiere a la manera en que las 

personas interpretan, analizan y recuerdan la 

información sobre otras personas y sobre su entorno. 

2. Actitudes: Son predisposiciones aprendidas que 

influyen en nuestras respuestas hacia personas, 

objetos y situaciones. Incluyen componentes 

cognitivos, afectivos y conductuales. 

3. Influencia social: Se refiere a la manera en que el 

comportamiento de las personas es afectado por la 

 
Coloque en espacio: 

La Psicología Social nos permite 

entender cómo el entorno y los 

grupos influyen en nuestro 

comportamiento diario. Cada 

teoría, desde el conductismo 

hasta el constructivismo, ofrece 

una perspectiva única para 

analizar las interacciones 

humanas. 

 

¿Sabías que pequeños cambios 

en el entorno social pueden 

modificar significativamente la 

forma en que actuamos y 

tomamos decisiones? Esta idea 

es central para comprender 

fenómenos como la conformidad 

y el liderazgo. 

 

Palabras claves del contenido: 

Psicología Social, Percepción 

Social, Actitudes, Estereotipos, 

Comunicación Interpersonal, 

Conformidad, Debate 

PRIMERA UNIDAD DE  APRENDIZAJE 

TEMA: Fundamentos y Conceptos Claves 
de la Psicología Social 



presencia y acción de los demás. Incluye tres formas 

principales: 

o Conformidad: Cambio de comportamiento o 

creencias para ajustarse a un grupo. 

o Obediencia: Cumplimiento de una orden dada 

por una autoridad. 

o Persuasión: Cambio de actitudes debido a la 

comunicación de otras personas. 

4. Rol social: Conjunto de expectativas sobre el 

comportamiento de una persona en una situación 

determinada. 

5. Estereotipos, prejuicios y discriminación: 

o Estereotipos: Creencias generalizadas sobre 

los miembros de un grupo. 

o Prejuicio: Actitud negativa basada en la 

pertenencia a un grupo. 

o Discriminación: Comportamiento negativo 

hacia los miembros de un grupo. 

6. Cognición social: Se refiere a los procesos mentales 

involucrados en la percepción, interpretación y 

recuerdo de la información social. Incluye heurísticas, 

que son atajos mentales utilizados para tomar 

decisiones rápidas. 

7. Atribución causal: Explicaciones que las personas 

dan sobre las causas de los comportamientos propios 

y ajenos. Puede ser interna (atribuir el 

comportamiento a características personales) o 

externa (atribuirlo a factores situacionales). 

8. Relaciones interpersonales: Incluyen la formación de 

lazos afectivos, el amor, la amistad y la agresión. 

9. Comportamiento de ayuda: Incluye el altruismo, que 

es la conducta desinteresada en beneficio de los 

demás, y la responsabilidad social, que implica 

ayudar a quienes lo necesitan. 

Aplicaciones de la Psicología Social 

Pueden realizar anotaciones: 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 



La psicología social tiene aplicaciones en diversos ámbitos, 

como la publicidad y el marketing, donde se utilizan 

principios de persuasión para influir en el comportamiento 

del consumidor. También es fundamental en la psicología 

organizacional, ayudando a mejorar la dinámica de grupos 

de trabajo y liderazgo. En el ámbito de la salud, contribuye a 

diseñar estrategias para cambiar comportamientos y 

promover estilos de vida saludables. 

En resumen, la psicología social es una disciplina clave para 

comprender el comportamiento humano dentro de su 

contexto social, proporcionando herramientas para mejorar 

la convivencia y resolver problemas en la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
Sumérgete en el aprendizaje y desbloquea 

tu potencia. 


